
Op onze school werken wij met GroepsGeluk,
systemisch werken in de klas.

We zijn allemaal onderdeel van meerdere systemen. De belangrijkste is het familiesysteem, maar ook je
vriendenkring, de sportvereniging en de schoolklas, waarvan je deel uitmaakt, zijn systemen. Binnen deze
systemen leven kinderen en volwassenen met elkaar en beïnvloeden zij elkaar. Ook gebeurtenissen
beïnvloeden de leden van het systeem en hun onderlinge relaties. Dit alles bij elkaar noemen we de dynamiek
binnen het systeem. Met GroepsGeluk – systemisch werken in de klas – maak je de dynamiek van de groep
zichtbaar met houten poppetjes, picto’s, symbolen en ander klein materiaal op tafel. Hierdoor krijgen zowel de
leerkracht als de leerlingen inzicht in de processen die spelen in de groep. Wanneer deze dynamiek zichtbaar is,
heeft de leerkracht een effectieve tool in handen om een fijn pedagogisch klimaat te creëren. In lastige situaties
kan dan direct de balans hersteld worden. Zo blijft de groep gelukkig en in een gelukkige groep kan iedereen
zich optimaal ontwikkelen.

De grondlegger van systemisch werk is Bert Hellinger. Hij ontdekte de wetmatigheden die gelden voor iedere
groep:
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iedere groep wil gelukkig zijn
er is een duidelijk kader
iedereen hoort erbij
Iedereen heeft zijn eigen plek
er is Balans in geven en nemen
iedereen draagt zijn eigen lot




