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We gebruiken deze spellen voor verschillende
doeleinden.

Als eerste worden ze ingezet om executieve
functies te oefenen. Executieve functies zijn denk-
en gedragsvaardigheden die iedereen nodig heeft
om zich staande te kunnen houden in de
maatschappij. Het gaat bijvoorbeeld om het
vermogen om te plannen, te organiseren, flexibel te
zijn, je kunnen concentreren of om je gevoelens en
gedrag te reguleren. 
Bij het spelen met spellen oefen je dit door het spel
klaar te zetten en op te ruimen (organisatie), je leert
omgaan met winnen en verliezen (emoties
reguleren), je leert op je beurt wachten (gedrag
reguleren) en je bedenkt vaak een plan (plannen).
Dit zijn maar een paar voorbeelden, want in totaal
zijn er 11 executieve functies.

Als tweede sluit het spelen met spellen goed
aan bij het ontwikkelen van een groeimindset.
Vooral de spellen voor 1 speler zijn hier erg
geschikt voor. Je leert bijvoorbeeld een
uitdaging aangaan, omgaan met fouten maken,
doorzetten als het moeilijk wordt en hulp
vragen.

Daarnaast zijn de spellen ook goed in te zetten
om sociale vaardigheden en samenwerken te
oefenen. Je leert in een veilige setting om te
overleggen, je mening te geven en naar elkaar
te luisteren (coöperatieve spellen). 

Omdat de meeste kinderen het spelen van
spellen ook nog eens heel leuk vinden, zijn wij
heel erg blij met onze Spellenstee.

Team Kbs Helder Camara 

spellen voor 1 speler (o.a. Smartgames)
strategische spellen voor 2 spelers
strategische spellen voor meerdere spelers
coöperatieve spellen
reactie-spellen

Op Kbs Helder Camara hebben wij de HC Spellenstee.
In de Spellenstee hebben wij een groot aantal spellen
verzameld die door de leerlingen kunnen worden
gebruikt in de klas. 

De spellen zijn ingedeeld in 5 categorieën: 


